
 

 

str. 1 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

V-INSTALACJE SANITARNE 
 

DO PROJEKTU PRZEBUDOWY  
I ROZBUDOWY GMINNEGO STADIONU  

W MIEJSCOWOŚCI CZEMIERNIKI 
 
 
 

Projektował: 
mgr inż. Łukasz Janiszek 

MAZ/0420/PWBS/15   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

str. 2 

 

 
 
 
 
 

 

1. Podstawa opracowania 

 

Projekt niniejszy opracowano na podstawie zlecenia Inwestora. 

Materiały wyjściowe do projektowania: 

- plan sytuacyjny, 

- podkłady architektoniczne, 

- uzgodnienia międzybranżowe, 

- aktualnie obowiązujące przepisy, normy i wytyczne w zakresie projektowania instalacji 

sanitarnych. 

Podstawę merytoryczną niniejszego opracowania stanowią: 

- Ustawa Prawo Budowlane (Dz. U.z 2010r. Nr 243, poz. 1623 z późn. zm.),  

- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunków technicznych, jakim powinny 

odpowiadać budynki i ich usytuowanie ( Dz. U. Z 2002r. Nr 75, poz. 690 z późn. zm.),  

- Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w 

sprawie przeciwpożarowego zaopatrzenia w wodę oraz dróg pożarowych wraz z późniejszymi 

zmianami, 

- Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w 

sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów wraz z 

późniejszymi zmianami, 

- Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. (Dz. U. 1997r. 

Nr 129 poz. 844) w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy 

wraz z późniejszymi zmianami, 

- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 25.04.2012 r. (Dz.U. 2013 poz. 726) w sprawie 

szczegółowego zakresu i formy projektu budowlanego, 

- Polskie Normy, 

- Przepisy pokrewne, 

- krajowa i zagraniczna literatura naukowo-techniczna. 

 

2. Przedmiot i zakres opracowania 

Przedmiotem opracowania jest Projekt Budowlany przebudowy i rozbudowy Gminnego Stadionu w 

Czemiernikach,  ul. Kocka dz. nr ewid.  2891/3, 2892/1, 2892/2, 2892/3, 2893, 3031, 3022/2. Niniejsze 

opracowanie obejmuje swoim zakresem następujące instalacje: 

- wody zimnej, 

- centralnej ciepłej wody użytkowej, 

- instalacji solarnej 

- kanalizacji sanitarnej, 

- dyżurnego ogrzewania elektrycznego, 

- wentylacji, 

- nawadniania boiska sportowego. 
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3. Założenia projektowe 

Zasilanie w wodę projektowanym przyłączem wodociągowym z istniejącego wodociągu DN100 

znajdującym się na działce dz. 3031. Projekt przyłączy wodociągowego w oddzielnym opracowaniu. 

Ścieki bytowo-gospodarcze z budynku zaplecza boiska sportowego odprowadzane będą do studzienki 

kanalizacyjnej na kolektorze DN200 znajdującym się na działce Inwestora dz. 3022/2. Na sieci 

wodociągowej w odległości 10 m i 150 m od budynku znajdują się hydranty p.poż DN80. Do armatury 

sanitarnej projektuje się wewnętrzną instalacje wodociągową i kanalizacyjną. Ogrzewanie budynku 

dyżurne, elektryczne, realizowane poprzez ogrzewacze z wbudowanymi regulatorami temperatury 

zabezpieczającymi przed przemarzaniem budynku w okresie zimowym. Wentylacja budynku naturalna 

wspomagana wentylatorami wyciągowymi z wyłącznikiem czasowym. Na terenie boiska sportowego 

projektuje się system automatycznego nawodnienia. 

Przyjęte rozwiązania techniczne w zakresie rozprowadzenia głównych instalacji, lokalizacji 

szachtów instalacyjnych, dyspozycji rurociągów, pomieszczeń technicznych zaprojektowano z 

uwzględnieniem wymagań branży architektonicznej. 

4. Rozwiązania techniczne 

4.1. Instalacja wody zimnej 

Przyłącze wody dla budynku zlokalizowane jest w wydzielonym pomieszczeniu gospodarczym 1-21 z 

dostępem bezpośrednim z zewnątrz. Woda dla potrzeb bytowych obiektu oraz nawodnienia boiska 

oczyszczana na filtrze mechanicznym. Sieć miejską zabezpieczono przed wtórnym zanieczyszczeniem 

poprzez zastosowanie zaworu antyskażeniowego typ ea, zainstalowanego za wodomierzem głównym 

(zgodnie z PN-EN 1717). Dla ochrony wewnętrznej instalacji wody pitnej montaż zaworów 

antyskażeniowych należy wykonać na odgałęzieniach do zaworów czerpalnych ze złączką do węża oraz 

odejściu na instalację nawadniania boiska. 

Woda w budynku zużywana jest na cele: 

- socjalno-bytowe, 

- porządkowe, 

- technologiczne, 

Obliczenia hydrauliczne i dobór średnic przewodów wykonano w programie Audytor H2O wersja 1.5. 

Przewody instalacji wodociągowej wykonać z rur  PN16. Do montażu rurociągów stosować zawiesia i 

uchwyty rurowe z wkładką izolacji dźwiękowej. Przy montażu stosować wytyczne producenta rur. 

Odcinki poziome i odgałęzienia do armatury należy montować z zachowaniem spadków minimalnych 

0,25% w kierunku głównego przyłącza lub armatury, w celu umożliwienia odpowietrzania, a w razie 

potrzeby, odwodnienia instalacji. Główne przewody rozprowadzone w warstwach posadzkowych. W 

miejscach przejścia przewodów przez przegrody budowlane należy osadzić tuleje ochronne. Przejścia 

przez przegrody oddzielenia pożarowego zabezpieczone masą ognioochronną o odporności ogniowej 

równej odporności ogniowej przegrody. Miejsca przejść należy trwale oznaczyć zgodnie z instrukcją 

producenta zabezpieczenia. W celu możliwości odcięcia poszczególnych grup węzłów zastosowano na 

odgałęzieniach zawory odcinające na ciśnienie robocze PN 16. Rurociągi rozprowadzające i piony 

wodociągowe należy zabezpieczyć przeciwroszeniowo otuliną ze spienionego polietylenu z zamkiem 

zatrzaskowym grubości min. 20 mm lub równoważną. Po zakończeniu robót instalacyjnych należy 

wykonać płukanie instalacji wodą o możliwie dużej prędkości przepływu, a następnie poddać instalację 

próbie na ciśnienie nie mniejsze niż 0,9 Mpa i czas t=1h. Czynności te wykonać przed zakryciem bruzd 

wykonaniem izolacji cieplnej i robotami malarskimi Instalacja nie powinna wykazywać przecieków na 

przewodach, armaturze, bateriach i połączeniach. Instalacje uważać za szczelną, jeżeli manometr w ciągu 

20 min nie wykazuje spadku ciśnienia. 
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Zapotrzebowanie wody zimnej dla budynku  

Zapotrzebowanie na wodę przyjęto wg Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dn. 14.01.2002 w 

sprawie określenie przeciętnych norm zużycia wody. 

Jednostkowe dobowe zużycie wody: 

- przyjęto qz.w.= 30 l/d na 1 osobę, w tym woda ciepła 20 l/d 

- liczba osób los = 25. 

- współczynnik nierównomierności dobowej Nd=1,3, 

- współczynnik nierównomierności godzinowej Nh=1,5. 

 
Wyznaczenie przepływu obliczeniowego wody zimnej. 

Przepływ obliczeniowy wyznaczono ze wzoru: 

  

Normatywne wypływy z punktów czerpalnych w zależności od rodzaju punktu czerpalnego 

przedstawiają się w następujący sposób: 

Lp 
Rodzaj punktu 

czerpalnego 
Ilość 

Wypływ normatywny  

[l/s] 

Suma 

wypływów 

[l/s] 
 

Wody zimnej Wody ciepłej  
1 Bateria umywalkowa 16 0,07 0,07 2,24  
3 Płuczka ustępowa 10 0,13 0 1,3  
4 Zawór pisuarowy 3 0,3 0 0,9  
5 Zawór ze złączką 4 0,3 0 1,2  
6 Natrysk 15 0,15 0,15 4,5  

    ∑qn 10,14 l/s 

stąd  

W wyniku przeprowadzonej symulacji w programie audytor H20 wymagane ciśnienie dyspozycyjne 

instalacji wodociągowej wynosi H = 22,08 m.  

4.2. Instalacja solarna do przygotowania c.w.u. 

Źródłem ciepła dla instalacji ciepłej wody użytkowej będą kolektory słoneczne płaskie zamontowane 

na dachu budynku. Kolektory usytuowane na specjalnych konstrukcjach wsporczych zgodnie z 

wymaganiami producenta. Montaż kolektorów na południowej połaci dachu pod kątem 30°. Podgrzewacz 

c.w.u. oraz armaturę instalacji solarnej przewidziano w pomieszczeniu gospodarczym 1-21. Podgrzewacz 

c.w.u. dodatkowo wyposażony w grzałkę elektryczną o mocy 3 kW załączaną w przypadku braku 

wystarczającej energii z kolektorów słonecznych. Instalacja wyposażona będzie w automatyczny system 

sterowania dla dezynfekcji termicznej układu c.w.u. zabezpieczający przed rozwojem bakterii z rodzaju 

Legionelli.  

Parametry kolektorów słonecznych: 

Parametry Wartość 

Pow. brutto 2,65 m2 



 

 

str. 5 

 

Pow. czynna 2,36 m2 

Ciężar 43,4 kg 

Sprawność optyczna 82,70% 

Wsp. strat ciepła a1 3,247 W/m2K 

Wsp. strat ciepła a2 0,020 W/m2K 

Układ hydrauliczny meander/podwójna harfa 

Absorber Al-Cu 

Temp. Stagnacji 205 °C 

Absorpcja 

promieniowania  
95% 

Emisja ciepła 5% 

Rodzaj pokrycia PVD 

Szyba antyrefleksyjna, klasa X1 

Obudowa aluminiowa, malowana proszkowo 

Certyfikat Solar Keymark zgodnie z normą PN-EN 12975-2 

Dobór kolektorów słonecznych: 

Liczba użytkowników: 25 os 

Jednostkowe zapotrzebowanie na c.w.u: 20 l/os 

Dobowe zapotrzebowanie na c.w.u: V = 500 l  

Temperatura obliczeniowa ciepłej wody: Tc = 55°C 

Temperatura obliczeniowa zimnej wody: Tz = 10°C 

Przyjęte straty na obiegu c.w.u. r = 15% 

 

Obliczanie wymaganej powierzchni absorbera 

 
 

 

- liczba osób 

- jednostkowe zużycie ciepłej wody [l/os] 

- ciepło właściwe wody 4,19 [kJ/kg K] 

- różnica temperatur (50-10=45K) 

- sprawność kolektora 

- średnia suma dziennego nasłonecznienia 5,15 kWh/m2 doba (dla Rejonu II i kąta 30°) 

 

Obliczanie ilości kolektorów 

 
Dobrano 4 kolektory płaskie, o powierzchni czynnej 2,36 m2. 

 

Dobór średnic przewodów instalacji solarnej 

- wymagany przepływ przez kolektor Vkol=50 l/m2 h  

- zalecana prędkość przepływu v= 0,5 m/s 
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Dobrano rurę karbowaną ze stali nierdzewnej DN20 z izolacją z kauczuku syntetycznego. 

 

Dobór grupy pompowej 

całkowity opór instalacji – 237 mbar 

całkowite natężenie przepływu – 472 l/h 

Dobrano zespół pompowo sterowniczy o parametrach Q=0,7 m3/h, H= 2,5m z pompą 40W, 230 

V. Zespół pompowy wyposażony w sterownik, zawór bezpieczeństwa, manometr, termometry, zawór 

odpowietrzający, przepływomierz oraz króćce do napełniania i opróżniania instalacji. 

Dobór naczynia wzbiorczego instalacji solarnej 

 
- Vn- pojemność naczynia [l] 

- VA – pojemność instalacji 20 [l] 

- Vv- poduszka wodna [l], przyjęto 3l 

- V2 – zwiększenie objętości glikolu V2=VA  

-Vk – pojemność kolektorów 4,4 [l] 

-pe – ciśnienie otwarcia zaworu bezpieczeństwa 5,5 bar 

- pst – ciśnienie statyczne pst=1,5+0,1 =2,1 bar 

 
Dobrano naczynie wzbiorcze  o pojemności 25 l. 

 

Dobór zaworu bezpieczeństwa 

Przyjęto zawór o wewnętrznej średnicy do = 14 mm –3/4”, średnica wylotowa z zaworu 1”. 

 

Dobór naczynia wzbiorczego podgrzewacza c.w.u.: 

- pojemność wodna instalacji – Va = 500 

- przyrost objętości wody -  =0,0168 dm3/kg dla tcwu= 60 °C 

- ciśnienie w instalacji – pa = 4 bar,  

- ciśnienie wstępne w naczyniu – p0 = pa - 0,2=3,8 bar,  

- ciśnienie max. w naczyniu – pe= 0,85 pdop=0,85 6 bar=5,1 bar 

Pojemność ekspansywna  

 
Dobrano naczynie wzbiorcze przepływowe o pojemności V=50 l 
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Dobór zaworu bezpieczeństwa podgrzewacza c.w.u. 

- pojemność podgrzewacza – 500 dm3 

- przepustowość zaworu bezpieczeństwa podgrzewacza – G = 0,16×V = 80 [kg/h] 

Przyjęto wstępnie zawór bezpieczeństwa o d0 = 14 mm i αrzecz=0,2 

- p1 = 0,6 – ciśnienie dopuszczone podgrzewacza [MPa] 

- p2 = 0 – ciśnienie odpływu [MPa] 

- ϛ = 983,14 – masa właściwa [kg/m3] 

Wewnętrzna średnica króćca dopływowego do zaworu bezpieczeństwa: 

 

Przyjęto zawór o wewnętrznej średnicy do = 14 mm –3/4”, średnica wylotowa z zaworu 1”. 

Układ automatyki 

Zaprojektowano układ automatyki ze sterowaniem pracą stacji pompowej w zależności od różnicy 

temperatur. Układ powinien realizować procedurę schładzani kolektorów po przekroczeniu dopuszczalnej 

temperatury oraz funkcję schładzania rewersyjnego. 

Instalację obiegu solarnego od kolektorów do wymiennika wykonać z rur karbowanych ze stali 

nierdzewnej. Układ przewodów dwururowy z w otulinie kauczukowej z dodatkowym kablem 

elektrycznym do czujnika temperatury. Na instalacji solarnej montować armaturę PN16. Rurociągi 

instalacji ciepłej wody użytkowej wykonać z rur  PN16. Sposób rozprowadzenia, zabezpieczenia i 

montażu, armatura odcinająca, analogicznie do instalacji wody zimnej. Wszystkie rurociągi należy 

zaizolować stosując otuliny prefabrykowane np. ze spienionego poliuretanu. Grubość izolacji zgodnie z 

wymaganiami Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków 

technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. Po zakończeniu robót 

instalacyjnych należy wykonać płukanie instalacji wodą o możliwie dużej prędkości przepływu, a 

następnie poddać instalację próbie na ciśnienie na zimno na ciśnienie nie mniejsze niż 0,9 MPa i czas 

t=1h oraz na gorąco (woda o temp. 55°C) na ciśnienie wodociągowe. Próbę instalacji solarnej wykonać na 

ciśnienie 0,6 MPa. Czynności te wykonać przed zakryciem bruzd wykonaniem izolacji cieplnej i robotami 

malarskimi Instalacja nie powinna wykazywać przecieków na przewodach, armaturze, bateriach i 

połączeniach. Instalacje uważać za szczelną, jeżeli manometr w ciągu 20 min nie wykazuje spadku 

ciśnienia. 

4.3. Instalacja kanalizacji sanitarnej 

Główne rozprowadzenie poziomych przewodów zaprojektowano podposadzkowo. Rozprowadzenie 

pionów w lokalnych obudowach w toaletach lub bruzdach ściennych. Napowietrzenie instalacji poprzez 

wywiewki kanalizacyjne montowane ponad dachem i zawory napowietrzające. Instalacja kanalizacji 

sanitarnej odprowadzać będzie ścieki grawitacyjnie z przyborów sanitarnych i wpustów podłogowych. 

Przewody odpływowe, piony oraz podejścia pod przybory sanitarne projektuje się z rur i kształtek w 

technologii z PVC łączonych na kielich, z uszczelką gumową. Instalacje kanalizacji sanitarnej 

podposadzkowej należy wykonać z rur kanalizacyjnych PVC, łączonych na kielich z uszczelką gumową. 

Piony kanalizacyjne zostaną zakończone częściowo rurami wywiewnymi wyprowadzonymi ponad dach 

na wys. 0.5-1.0 m, zgodnie z częścią rysunkową. Instalacja wyposażona będzie w czyszczaki montowane 

na pionach instalacji. Piony i podejścia prowadzić w bruzdach ściennych, ewentualnie po wierzchu ścian 
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w obudowach wg proj. architektonicznego. Do montażu rurociągów stosować zawiesia i uchwyty rurowe 

z wkładką izolacji dźwiękowej. Montaż przyborów sanitarnych realizowany będzie w ściankach lekkiej 

konstrukcji na systemowych stelażach lub jako wiszące do ścian masywnych.  

Przejścia rur przez przegrody oddzielenia pożarowego zabezpieczone opaskami ogniochronnymi o 

odporności ogniowej równej odporności ogniowej przegrody. Miejsca przejść należy trwale oznaczyć 

zgodnie z instrukcją producenta zabezpieczenia. 

 Każdy z przyborów sanitarnych powinien być wyposażony w syfon, którego wysokość zamknięcia 

wodnego powinno wynosić co najmniej 75 mm. Zgodnie z rozporządzeniem MI (Dz.U.Nr75 poz 690), w 

pomieszczeniach socjalnych, łazienkach i toaletach przewiduje się stosowanie wpustów podłogowych z 

kołnierzem uszczelniającym. 

4.4. Instalacja ogrzewania dyżurnego 

Obliczenia zapotrzebowania na ciepło dla instalacji centralnego ogrzewania wykonano w programie 

Audytor OZC wersja 6.6 Pro firmy Sankom. 

Założenia do obliczeń zapotrzebowania ciepła: 

- temperatury obliczeniowe zewnętrzne: wg PN-EN 12831,  

- temperatury ogrzewanych pomieszczeń: wg PN-EN 12831, 

- ochrona cieplna budynków /współczynniki U/: wg PN–EN ISO 6946, 

- obliczanie zapotrzebowania ciepła pomieszczeń: wg PN-EN 12831. 

Bilans energii: 

- strefa klimatyczna III, temperatura zewnętrzna: -20 ºC. 

- instalacja ogrzewania   Qc.o = 9 773 W 

- instalacja c.w.u.  Qc.w.u. = 23 270 W 

Budynek użytkowany w okresie letnim. Instalacja ogrzewania dyżurnego elektrycznego ma na celu 

zapobieganie przemarzaniu budynku w okresie zimowym. Ogrzewanie budynku za pomocą elektrycznych 

ogrzewaczy szybko nagrzewających. Zaprojektowano ogrzewacze o mocy 500W, wyposażone w 

regulatory i funkcję ochrony przed zamarzaniem oraz ogrzewacze szybko nagrzewające z dmuchawą  

o mocy grzewczej 2 000 W z wbudowanym regulatorem temperatury i 24-h regulatorem kwarcowym.  

4.5. Wentylacja  

Zaprojektowano system wentylacji naturalnej wspomagany wentylatorami wywiewnymi kanałowymi 

z wyłącznikiem czasowym, załączanymi włącznikiem światła o wydajności V=100 m3/h zasilanie 230/50, 

moc = 15W. Nawiew powietrza do pomieszczeń realizowany będzie poprzez nawiewniki okienne, 

wywiew powietrza poprzez kratki wywiewne 14cmx14cm montowane 20cm pod stropem. Dla potrzeb 

transferowego przepływu powietrza do pomieszczeń sanitarnych, technicznych, magazynów, projekt 

zakłada montaż systemowych kratek transferowych we wszystkich drzwiach pośrednich lub podcięcia.  

Minimalne wartości strumienia powietrza doprowadzanego do pomieszczeń przyjęto na podstawie 

normy i Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie 

ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy. 

Przyjęte strumienie powietrza wentylacyjnego: 

-  20 m3/h na os., 

- łazienki - 50 m3/h na 1 miskę ustępową, 25 m3/h na 1 pisuar, 

- szatnia - 2 wym/h, 



 

 

str. 9 

 

- pom. pomocnicze – 1 wym/h, 

- hol, korytarz – 0,5 wym/h. 

4.6. Instalacja nawadniania boiska 

Zaprojektowano automatyczny system nawadniania płyty boiska sportowego. Praca zraszaczy będzie 

regulowana za pomocą sterownika z zintegrowanym czujnikiem deszczu, który będzie wyłączał instalację 

podczas opadów. Instalacja będzie miała możliwość opróżnienia z wody w okresie zimowym. W tym celu 

po stronie tłocznej pompy przewidziano króciec do podłączenia sprężarki. Nawadnianie płyty boiska w 

godzinach wieczornych lub porannych. Specjalna budowa zraszaczy minimalizuje ryzyko kontuzji 

użytkowników boiska. Zraszacze uruchomiane przez elektrozawór, nawadnianie odbywa się w cyklach, w 

których każdy zraszacz pracuje pojedynczo. Zakładany czas nawadniania przez jeden zraszacz 15-20 

minut w zależności od poziomu wilgotności. 

 

Roboty ziemne 

Wykopy wykonywać jako wąsko-przestrzenne. Odkład urobku układać po jednej stronie wykopu w 

odległości co najmniej 60 cm od krawędzi wykopu. Odległość pomiędzy obudową wykopu a zewnętrzną 

ścianką rury powinna wynosić minimum 30 cm. Dno wykopów oczyścić z elementów stałych, wykonać 

podsypkę piaskową o grubości 20 cm. Po wykonaniu prób szczelności wykonać obsypkę z piasku, a 

następnie zasypkę, zagęszczając co 30 cm warstwami. Zasypkę wykonać z piasku do wysokości 30 cm 

ponad wierzch rury. Resztę zasypki stanowić może grunt rodzimy bez kamieni i innych elementów 

stałych. Zagęszczenie wykonywać do osiągnięcia wskaźnika zagęszczenia gruntu na poziomie Is=0,98.  

 

 

Przewody wodociągowe 

Zasilanie zraszaczy w wodę wykonać z rur polietylenowych DN63 łączonych elektrooporowo. 

Przewody układać 80 cm poniżej poziomu terenu, w sposób zapewniający odwodnienie w okresie 

zimowym. Sieć zasilająca wykonana jako pierścień dookoła płyty boiska. Zasilane w wodę z instalacji 

wodociągowej za wodomierzem głównym w pomieszczeniu 1-21. Przejście rurociągu przez podłogę 

należy prowadzić w ociepleniu z pianki, w rurze ochronnej. Przejście nad ławą fundamentową  w rurze 

ochronnej DN100, końce rury ochronnej wypełnić pianką poliuretanową. Przewody w obrębie budynku z 

rur stalowych ocynkowanych DN50. Na odejściu na instalację nawadniania budynku zamontować 

wodomierz DN40 (Q=16 m3/h) i zawór antyskażeniowy ea DN40. W budynku za pompą i zaworem 

odcinającym wykonać króciec z możliwością podłączenia sprężarki w celu opróżnienia rurociągów z 

wody w okresie zimowym. 

Ciśnienie próbne wynosi 1,5 razy w stosunku do ciśnienia roboczego, nie mniej niż 1,0 MPa. Wynik 

próby hydraulicznej należy uznać za pozytywny jeżeli w ciągu 30 minut nie zauważa się spadku ciśnienia. 

Do badania szczelności należy użyć cechowanego manometru tarczowego (średnica tarczy minimum 150 

mm) o zakresie o 50% większym od ciśnienia próbnego i działce elementarnej 0,01 MPa. Przed 

wykonaniem próby należy odpowietrzyć przewody a następnie powoli napełnić wodą z wodociągu. 

Dobór zraszaczy 

W celu nawodnienia płyty boiska zaprojektowano łącznie 13 szt. zraszaczy wynurzanych. W płycie 

boiska przewidziano 3 szt. zraszaczy pełnozakresowych, pozostałe 10 szt. zaprojektowano na obrzeżu 

płyty boiska. Projektowany promień zraszania wynosi 25 m. 

Dobrano zraszacze: 

pełno zakresowe – 3 szt. 

- dysza 56 koloru zielonego 
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- wymagane ciśnienie 4,5 bar (dla zasięgu 25 m) 

- wydatek wody 8,94 m3/h 

z regulowanym zakresem – 10 szt. 

- dysza 26 koloru pomarańczowego 

- wymagane ciśnienie 5,0 bar (dla zasięgu 25 m) 

- wydatek wody 8,95 m3/h 

W celu wyeliminowania ryzyka kontuzji zawodników zraszacze wyposażone w gumowe dennice z 

możliwością wypełnienia naturalną trawą. 

Dobór zestawu podnoszącego ciśnienie 

- ciśnienie sieci wodociągowej 3 bar 

- wymagane ciśnienie na zraszaczu – 6,2 bar 

- strata ciśnienia w przewodzie zasilającym – 1,8 bar 

Dobrano pompę wielostopniową pionową o mocy 2,2 kW, zasilanie 3x400V, Q=9 m3/h, H=38 m. 

Sterowanie 

Proces nawadniania regulowany wielosekcyjnym sterownikiem  z programatorem umożliwiającym 

tworzenie harmonogramów nawadniania. Układ sterowania wyposażony w czujnik wilgotności gleby  

kontrolujący zużycie wody poprzez pomiar wilgotności gleby. Podłączenie sterownika ze zraszaczami za 

pomocą przewodu YKSY 3x1,5mm2, układanym w wykopie obok przewodów wodnych. Sterownik 

zamontować w pomieszczeniu gospodarczym 1-21. 

4.7. Przyłącze kanalizacji sanitarnej 

Roboty ziemne 

Przed przystąpieniem do robót ziemnych uprawniony geodeta winien wyznaczyć trasę, punkty 

wysokościowe oraz kolizje z istniejącymi sieciami uzbrojenia terenu. Roboty ziemne przy zbliżeniach z 

istniejącym uzbrojeniem wykonywać ręcznie z zabezpieczeniem na czas robót. Wykopy należy wykonać 

o skarpach pionowych z szalunkiem na całej długości i wysokości. Ten sposób wykonawstwa 

podyktowany jest warunkami, w których wykopy te będą realizowane, a więc w gruncie niestabilnym, o 

głębokości większej jak 1,0 m. Wykopy wykonywać mechanicznie, a w miejscach kolizji z innymi 

sieciami ręcznie. Szerokość wykopu minimum 1.0 m o głębokości według profilu. Wydobyty grunt 

powinien być składowany z jednej strony wykopu z pozostawieniem pomiędzy krawędzią wykopu, a 

krawędzią odkładu pasa terenu o szerokości 1,0 m dla komunikacji. Montaż rur w wykopie oraz ich 

zasypkę wykonać z zachowaniem tzw. montażu starannego, wg instrukcji PN-EN 1046 oraz załącznik B 

do normy PN-EN 13476-1. Rury układać należy na wcześniej przygotowanym podłożu. Wyrównane dno 

wykopu wypełnić podsypką z piasku o grubości 10cm, który należy wyrównać w taki sposób, by jego 

górna powierzchnia była zgodna z projektowanym zagłębieniem i spadkiem rurociągu. Warstwa podsypki 

powinna być niezagęszczona dla swobodnego i lepszego ułożenia rur i ich połączeń kielichowych.  

Na tak przygotowanym podłożu wykonać prace montażowe rurociągu. Niedopuszczalne jest 

pozostawienie nierównej warstwy wyrównującej – prowadzi to do powstawania pustek oraz nierównego 

ułożenia dna przewodu.  

Po zakończeniu robót montażowych przykanalik poddać próbie szczelności zgodnie z PN-EN 

1610:2002 Kanalizacja - przewody kanalizacyjne - wymagania i badania przy odbiorze. 

Następnie wykonać obsypkę boczną ułożonego rurociągu piaskiem do połowy średnicy rury. Warstwę 

tą zagęścić najpierw ręcznie, a następnie mechanicznie. Po zagęszczeniu obsypki bocznej przykanalik 

zasypać gruntem rodzimym (pozbawionym kamieni, grud i innych materiałów mogących uszkodzić 
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ściankę rur) do wysokości 30cm nad wierzch rurociągu. Zasypkę zagęścić mechanicznie. Pozostałą część 

wykopu zasypywać gruntem rodzimym warstwami 50cm z zagęszczeniem mechanicznym każdej z nich. 

Zasypkę w strefach kolizji z innymi sieciami wykonać warstwami grubości 0,15 m przy zagęszczeniu 

ręcznym i 0,30 m przy zagęszczeniu mechanicznym. Wskaźnik zagęszczenia gruntu nasypowego Is dla 

poszczególnych warstw i całego przekroju zasypki nie powinien być mniejszy od 0,98. Po zakończeniu 

robót nawierzchnie utwardzone (wjazd z kostki betonowej i nawierzchnia asfaltowa jezdni) przywrócić do 

pierwotnego stanu.  

 

Projektowane przyłącze kanalizacyjne włączyć do istniejącej studzienki kanalizacyjnej DN400 o 

rzędnych 154,17/152,57 zlokalizowanej na działce dz. nr ewid. 3022/2. Przyłącze kanalizacyjne o 

długości Lc=47,5 m wykonać z rur z PVC DN160,  łączonych kielichowo. Z uwagi na lokalizację trasy 

sieci kanalizacyjnej – drogi wewnętrzne, place manewrowe przyjęto rury z dostosowaniem dla obciążeń 

typu S-ciężkiego, które można lokalizować pod drogami niezależnie od klasy obciążenia na głębokości na 

głębokości 1.0 - 6.0m. Parametry wytrzymałościowe rurociągów określono w oparciu o nomogram 

obliczeniowy opracowany przez dostawcę rur. Odcinki przewodów układane na głębokości 0,6-1,0 m 

zaizolować termicznie. 

 

Zaprojektowane żelbetową studzienkę kanalizacyjną DN1000 – St1. Studnia wyposażona w 

stopnie włazowe. Elementy składowe łączy się za pomocą gumowych uszczelek. Elementami tworzącymi 

studnię są: element denny opcjonalnie wyposażony w przejście szczelne oraz kinetę, płyta żelbetowa lub 

zwężka, pierścienie dystansowe do regulacji wysokości studni w zależności od rzędnych terenu. 

Studzienki posadowić na 10cm podsypce cementowo-piaskowej. Dolny odcinek komory roboczej na 

wysokości wejścia i wyjścia przykanalika zabudować z płyty żelbetowej pełnej DN1000. Wejście 

przykanalika wykonać w złączu rurowym lub mufie przelotowej ściennej – przejście szczelne, ściany z 

kręgów betonowych DN1000. Na płycie pokrywowej osadzić właz żeliwny typu lekkiego (w ciągach 

pieszych) i typu ciężkiego (w ciągach jezdnych) na zaprawie cementowej. Regulację osadzenia włazu 

żeliwnego przeprowadzić w dostosowaniu do warunków terenowych w granicach 0 – 30 cm przez 

zastosowanie pierścieni betonowych zbrojonych o grubości 3,5 – 10 cm układanych na zaprawie 

cementowej. W trakcie wykonywania studzienki należy osadzić stopnie włazowe w gniazdach na 

zaprawie cementowej w sposób naprzemienny. Wszystkie styki kręgów zatrzeć na gładko zaprawą 

cementową z obu stron. Spocznik w projektowanych studniach rewizyjnych wykonać ze spadkiem 5 % w 

kierunku kinety, która należy uformować ze spadkiem 3 % w kierunku spływu.  

 

Przepływ obliczeniowy ścieków bytowo-gospodarczych wg normy PN-92/B-01707.: 

 
gdzie: 

K – odpływ charakterystyczny w zależności od przeznaczenia budynku, przyjęto 0,7 [l/s], 

∑ AWS – suma równoważników odpływów. 

Przybór sanitarny 
∑ 

przyborów 

Równoważnik 

odpływu 
∑   AWS 

 
Umywalka 16 0,5 8  
Ustęp 10 2,5 25  
Natrysk 15 1 15  
Pisuar 3 0,5 1,5  

wpust DN50 4 1 4  
wpust DN75 3 1,5 4,5  

  ∑AWs 58 l/s 

stąd  



 

 

str. 12 

 

Prędkość przepływu w przyłączu kanalizacyjnym dla warunków obliczeniowych wynosi 1,11 m/s, 

zależność prędkości większej niż prędkość samooczyszczania V > 0,8 m/s – zachowana. 

5. Uwagi końcowe 

- Dla potrzeb projektu obliczenia hydrauliczne wykonano w oparciu o konkretne materiały i armaturę. 

Zgodnie z obowiązującymi przepisami Projektant dopuszcza zastosowanie innych niż wymienione w 

projekcie materiałów i rozwiązań systemowych pod warunkiem zastosowania materiałów i systemów 

równoważnych do wskazanych z jednoczesnym zachowaniem wszystkich parametrów technicznych, 

wytrzymałościowych i estetycznych. Podane w projekcie nazwy własne i określenia producenta służą 

jedynie określeniu standardu wykonania, podaniu minimalnych parametrów technicznych oraz wykonaniu 

obliczeń hydraulicznych. 

- Projekt został wykonany w celu uzyskania przez Inwestora pozwolenia na budowę obiektu. 

Realizacja projektu wymaga jego uszczegółowienia i rozwinięcia do fazy Projektu Wykonawczego.  

- Rysunki, opis techniczny należy rozpatrywać łącznie. Całość projektu rozpatrywać łącznie z 

projektami pozostałych branż. W przypadku wystąpienia elementu w jednej części projektu należy 

przyjąć, że występuje we wszystkich. W przypadku niejasności należy zwrócić się z pytaniem do 

Projektanta.  

- Zmiany w projekcie wymagają akceptacji Projektanta 

 

PROJEKTOWAŁ: 
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6. PLAN BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA – INFORMACJA. 

Informację opracowano na podstawie Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 

2003 r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120 z dnia 

10 lipca 2003 r. poz.1126). 

 

Nazwa i adres obiektu budowlanego: dla inwestycji pt.: Przebudowa i rozbudowa Gminnego 

Stadionu w Czemiernikach.  

Inwestor: Gmina Czemierniki, ul. Zamkowa 9, 21-306 Czemierniki  

Adres inwestycji: Czemierniki,  ul. Kocka dz. nr ewid.  2891/3, 2892/1, 2892/2, 2892/3, 2893, 3031, 

3022/2 

Opracował:  

Przedmiot inwestycji obejmuje: budowę instalacji: ogrzewania elektrycznego, wodno-

kanalizacyjnej, wentylacji, nawodnienia płyty boiska i przyłącza kanalizacyjnego 

Wykaz obiektów budowlanych: Całe zadanie inwestycyjne składa się z jednego obiektu. 

Przewidywane zagrożenia podczas wykonywania robót:  

− dowóz i rozładunek materiałów i urządzeń,  

− roboty spawalnicze,  

− roboty w zakresie zgrzewanie rur tworzywowych, 

 − praca na wysokości powyżej 1 m, 

 − roboty montażowe instalacji i urządzeń. 

Sposób prowadzenia instruktażu:  

Kierownik budowy zobowiązany jest do:  

− dopuszczenia do pracy pracownika z aktualnymi badaniami lekarskimi i uprawnieniami, 

− przeprowadzenia instruktażu stanowiskowego pracowników, 

− omówienie warunków szczegółowych i kolejności realizacji.  

Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom:  

Kierownik budowy zobowiązany jest do zapewnienia: 

− środków ochrony osobistej dla pracowników, 

− przenośnego sprzętu gaśniczego, 

− apteczki pierwszej pomocy, 

− możliwości natychmiastowego kontaktu z Pogotowiem Ratunkowym i P.S.P. 

Zakres przedsięwzięcia nie wymaga sporządzenia planu „BIOZ”. 

OPRACOWAŁ: 
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7. Zestawienie podstawowych materiałów

L.P. Nazwa materiału jedn. ilość 

Instalacja wodno-kanalizacyjna 

1 Rury PCV 160 m 22 

2 Rury PCV 110 m 50 

3 Rury PCV 75 m 11 

4 Rury PCV 50 m 60 

5 Wpusty podłogowe PCV75 szt. 3 

6 Wpusty podłogowe PCV50 szt. 4 

7 Rewizje PCV 110/160 z połączeniem wciskowym szt. 8 

8 Rura wywiewna PCV160/110 z połączeniem wciskowym szt. 5 

9 Pisuar kpl. 3 

10 Miska ustępowa stojąca dla niepełnosprawnych kpl. 1 

11 Miska ustępowa stojąca kompakt kpl. 9 

12 Umywalka dla niepełnosprawnych kpl. 1 

13 Umywalka na półpostumencie z syfonem kpl. 15 

14 Natrysk kpl. 15 

15 Bateria czerpalna natryskowa DN15 kpl. 15 

16 Bateria czerpalna stojąca umywalkowa DN15 kpl. 16 

17 Zawór do płuczek ustępowych DN15 szt. 10 

18 Zawór kulowy DN 15 (podejście do armatury) szt. 79 

19 Zawory ze złączką do węża DN15 szt. 4 

20 Zawory zwotne DN15 szt. 4 

21 Zawór zwrotny DN32 szt. 1 

22 Zawór odcinający DN25 szt. 1 

23 Zawór odcinający DN32 szt. 4 

24 Rury  PN16 DN16x2,2 m 140 

25 Rury  PN16 DN20x2,8 m 16 

26 Rury PN16 DN25x3,5 m 12 

27 Rury  PN16 DN32x4,5 m 30 

28 Rury  PN16 DN40x5,5 m 62 

29 Rury  PN16 DN50x6,9 m 6 

30 Rury stalowe ocynkowane ze szwem gwintowanym, lekkie wg PN-74/H-74200, chropowato  k=0,1 mm m 4 

31 Otulina z pianki poliuretanowej DN16 m 140 

32 Otulina z pianki poliuretanowej DN20 m 16 

33 Otulina z pianki poliuretanowej DN25 m 12 

34 Otulina z pianki poliuretanowej DN32 m 30 

35 Otulina z pianki poliuretanowej DN40 m 62 

36 Otulina z pianki poliuretanowej DN50 m 10 

37 Filtr siatkowy DN50 szt. 1 

Instalacja centralnego ogrzewania 

1 
Ogrzewacz elektryczny pomieszczeń  z dmuchawą i z dodatkowym 24-godzinnym 

programatorem o parametrach: moc grzewcza =2kW, zasilanie 230/50 
szt. 6 

2 
Ogrzewacz elektryczny pomieszczeń z dmuchawą i z dodatkowym 24-godzinnym 

programatorem o parametrach: moc grzewcza =2kW, zasilanie 230/50 
szt. 2 

3 
Ogrzewacz elektryczny pomieszczeń bez z dmuchawy z wbudowanym regulatorem temperatury 

o parametrach: moc grzewcza = 0,5kW, zasilanie 230/50
szt. 3 

Instalacja solarna 

1 
Kolektor słoneczny z konstrukcją wsporczą, powierzchnia absorbera 2,36 m2, sprawność 

optyczna 82,7 %,  
szt. 4 

2 
Przewód ze stali nierdzewnej karbowanej DN20 w izolacji z kauczuku syntetycznego w układzie 

dwururowym z kablem elektrycznym  czujnika temperatury 
m 25 
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3 Odpowietrzenie układu solarnego szt. 1 

4 Czujnik temperatury T1  szt. 1 

5 Naczynie przeponowe V=25 l szt. 1 

6 

Zestaw pompowy obiegu solarnego z pompą 40W, Q=0,7 m3/h, H=2,5 m, grupą bezpieczeństwa 

z zaworem bezpieczeństwa, manometrem, separatorem powietrza z odpowietrznikiem, 

manometrem oraz rotametrem i zaworami do napełniania. Wyposażona w sterownik układu. 

kpl. 1 

7 Zawór zwrotny DN20 szt. 1 

8 Zawór odcinający DN20 szt. 2 

9 Zawór zwrotny DN32 szt. 1 

10 Zawór odcinający DN32 szt. 2 

11 Zawór spustowy DN15 szt. 1 

12 Zawór bezpieczeństwa DN20 szt. 1 

13 Termostatyczny zawór mieszający szt. 1 

14 Podgrzewacz c.w.u V=500l z grzałką elektryczną 3 kW dwoma czujnikami temperatury kpl. 1 

15 Zawór bezpieczeństwa DN20 szt. 1 

16 Naczynie wzbiorcze c.w.u. V=50 l szt. 1 

Instalacja nawadniania boiska  

1 Rura DN63 PE m 431 

2 Trójnik równoprzelotowy ET 63 PE szt. 3 

3 Kolano elektrooporowe E90° 63 PE szt. 4 

4 Mufa elektrooporowa C63 PE szt. 6 

5 Łącznik adaptacyjny DN63 PE/ 2`` szt. 1 

6 Rura DN50 stal ocynkowana m 11 

7 Wodomierz DN40 Q=16 m3/h szt 1 

8 Zawór odcinający DN50 szt 4 

9 Zawór odcinający ze spustem DN50 szt 1 

10 Zawór zwrotny DN50 szt 2 

11 Filtr siatkowy DN50 szt 1 

12 Sterownik   z dodatkowym modułem sekcyjnym szt 1 

13 Czujnik wilgoci  szt 1 

14 
Zraszacz wynurzany pełno zakresowy (zasięg 25 m) z zaworem elektromagnetycznym i 

łącznikiem 
kpl. 3 

15 
Zraszacz wynurzany z regulowanym zakresem (zasięg 25 m) z zaworem elektromagnetycznym i 

łącznikiem 
kpl. 10 

16 Pompa podnosząca ciśnienie, P=2,2 kW, Q=9 m3/h, H=3,8m z zestawem przyłączeniowym kpl. 1 

Wentylacja mechaniczna 

1 
Wentylator kanałowy wyciągowy z wyłącznikiem czasowym automatycznym V=100m3/h, 

zasilanie 230/50, moc =15W 
kpl. 15 

Przyłącze kanalizacji sanitarnej 

1 Rura PVC 160 47,5 m 

2 Taśma ostrzegawcza 47,5 m 

3 Drut lokalizacyjny 47,5 m 

4 Studzienka kanalizacyjna z kręgów betonowych DN 1000  1 szt. 

5 Pierścień dystansowy studzienki włazowej 1 szt. 

6 Pierścień obciążający studzienki włazowej 1 szt. 

7 Króciec DN160 1 szt. 

8 Kineta betonowa z uszczelnieniem  1 szt. 

9 Właz uliczny 1 szt. 
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